Tematyka zadan Ogolnopolskiego Konkursu Fizycznego ,,Lwiatko 2026

Zalacznik nr 2 do Regulaminu Ogoélnopolskiego Konkursu Fizycznego ,,LLwiatko 2026”

dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych

Tematyka Ogolnopolskiego Konkursu Fizycznego ,,Lwiatko” nawigzuje do zjawisk fizycznych
oraz praktycznych zastosowan fizyki w zyciu codziennym, w technice, innych dziedzinach nauki,
a takze do odkry¢ naukowych wspotczesnych i historycznych. Konkurs obejmuje i poszerza tresci pro-
gramowe z przedmiotu fizyka zar6wno w uj¢ciu teoretycznym, jak i do§wiadczalnym, uwzgledniajac
szczegblng role matematyki jako jednego z podstawowych narzedzi pracy fizyka.

Uwaga! Zadania konkursowe moga dotyczy¢ zagadnien niewymienionych ponizej, o ile istnieje moz-
liwo$¢ rozwigzania zadania korzystajac z wymienionych tresci.

Tresci zadan na poziomie klas 7 szkoly podstawowej oparte bedg na zagadnieniach podstawy pro-
gramowej z przedmiotu fizyka dla szkoty podstawowej zwigzanych z dziatami:

wymagania przekrojowe,
ruch i sily,

energia,

zjawiska cieplne,
wlasciwos$ci materii

oraz nastepujacych zagadnieniach rozszerzajacych:

przeksztatcanie wzordw,

ustalanie jednostki wielkosci fizycznej na podstawie wzoru,

skale wielkosci fizycznych w przyrodzie i technice,

dzialania na wektorach (dodawanie, odejmowanie, rozktadanie na sktadowe, obliczanie war-
tosci wektora wypadkowego wektorow o dowolnych kierunkach),

praca sit sktadowych,

predkos¢ wzgledna, sktadanie predkosci,

kinematyka ruchu jednostajnego po okregu i ruchu obrotowego,

ruch jednostajnie przyspieszony z predkoscia poczatkowa,

ruch jednostajnie opdzniony,

sita napre¢zenia i sita sprezystosci (reakcji) podtoza,

opory ruchu, sity tarcia, wspotczynnik tarcia,

sita sprezystosci i energia potencjalna sprezystosci,

obliczenia z zastosowaniem zasady zachowania energii mechanicznej,

ped ciata oraz uktadu ciat, zasada zachowania pedu.

srodek cigzkosci,

maszyny proste,

bilans cieplny,

rozszerzalno$¢ cieplna ciat statych, cieczy 1 gazow,

odkrycia fizyczne historyczne 1 wspdiczesne, stynni badacze,

elementy astronomii i geografii (szeroko$¢ i dlugos¢ geograficzna, Ziemia w Uktadzie Sto-
necznym; ruch obrotowy i obiegowy planet, nastepstwa ruchéw Ziemi, Ksigzyc, Uktad Sto-
neczny, gwiazdy, gwiazdozbiory).

Tresci zadan na poziomie klas 8 szkoly podstawowej oparte beda na petnych tresciach podstawy
programowej z przedmiotu fizyka dla szkoty podstawowej, wszystkich zagadnieniach okreslonych po-
wyzej dla poziomu klasy 7 oraz nast¢pujacych zagadnieniach rozszerzajacych:

prawo Coulomba,



zasada zachowania tadunku elektrycznego,

op6r wlasciwy przewodnika,

prawa Kirchhoffa,

faczenia opordéw, opodr zastepcezy,

sita elektromotoryczna, polaczenia ogniw,

okres drgan wahadla matematycznego,

wspotczynnik zatamania $wiatla,

ilosciowy opis zjawiska zatamania §wiatla,

rownanie zwierciadla 1 rOwnanie soczewKki,

przyrzady optyczne (m.in. lupa, oko, mikroskop),

konstrukcje powstawania obrazéw w uktadach optycznych,
warto$¢ predkosci fal elektromagnetycznych w prozni,

zalezno$¢ dtugosci fali elektromagnetycznej od jej czestotliwosci,
obliczania warto$ci wielkos$ci mierzonych posrednio oraz szacowania niepewno$ci pomiarowe;j
takiej wielkosci.

Tre$ci zadan na poziomie klas 1 liceum i technikum oparte beda na petnych tresciach podstawy
programowej z przedmiotu fizyka dla szkoty podstawowej, wszystkich zagadnieniach rozszerzajacych
okreslonych powyzej dla poziomdéw klas 7 i 8 oraz nastgpujacych dziatach podstawy programowej dla
szkot ponadpodstawowych w zakresie rozszerzonym:

e wymagania przekrojowe,

e mechanika.

Tresci zadan na poziomie klas 2 liceum i technikum oparte beda na wszystkich tresciach podstawy
programowej i zagadnieniach rozszerzajacych okreslonych powyzej dla poziomow klas 1 liceum
1 technikum oraz nastepujacych dziatach podstawy programowej dla szk6t ponadpodstawowych w za-
kresie rozszerzonym:

e mechanika bryly sztywnej,

e grawitacja i elementy astronomii,

e drgania,

e termodynamika.

Tresci zadan na poziomie klas 3 liceum i technikum oparte b¢da na wszystkich tresciach podstawy
programowej 1 zagadnieniach rozszerzajacych okreslonych powyzej dla poziomow klas 2 liceum
1 technikum oraz nast¢pujacych dziatach podstawy programowej dla szkét ponadpodstawowych w za-
kresie rozszerzonym:

e clektrostatyka,

e prad elektryczny,

e magnetyzm,

e fale i optyka.

Tresci zadan na poziomie klas 4 liceum oraz 4 i 5 technikum oparte beda na pelnych tre$ciach pod-
stawy programowej z przedmiotu fizyka dla szkoty podstawowej, wszystkich zagadnieniach rozsze-
rzajacych okreslonych powyzej dla poziomoéw klas 7 1 8 oraz petnych tre$ciach podstawy programowej
z przedmiotu fizyka dla szkoty ponadpodstawowej w zakresie rozszerzonym.

Zespot Merytoryczny
Ogolnopolskiego Konkursu Fizycznego ,, Lwigtko”



